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Pego-Benissiva-Valld'Ebo-Sagra-Murla-Benimaurell-Sagra-Rafol-Pego

Ref.: 384684

Modalidad: Carretera
Publicada: 17/04/2018
Realizada: 17/04/2018
Distancia: 89.6 Km.
Desnivel: 1913.8 m.

IBP ciclismo: 125 BYC
IBP senderismo: 242 HKG
IBP running: 418 RNG
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Marca Pendiente media Pendiente media Distancia

& 13.154 11 % 337 m

& 14.4 11 % 305m

& 14.705 11 % 126 m

& 14.831 11 % 281m

é 15.291 13 % 332 m

& 15.622 10 % 109 m

& 15.731 12 % 37m

15.768 17 % 117 m

& 19.307 13 % 136 m

& 59.915 11 % 288 m

& 60.905 13 % 92m

& 60.996 14 % 109 m

& 61.106 13 % 109 m

& 62.462 12 % 148 m

& 63.178 10 % 150 m

& 64.761 13 % 105 m
fmformaciongeneral
Puntos de track analizados 2109 Distancia total 89.6

Desn. de subida acumulado 1913.8 Altura méaxima 738.4

Desn. de bajada acumulado 1932.2 Altura minima -3.4
Temposyvelocidades
Tiempo total 4:55:01 h Tiempo bajando 1:00:13 h Velocidad media 18.54
Tiempo llaneando | 0:38:25 h Tiempo parado 0:05:04 h Velocidad media total 18.22
Tiempo subiendo  3:11:19 h Velocidad maxima 66.84
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-*n. Cicloturismo ~ Rutas Serie Oro
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